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这是一本宣教士关顾者的指南，内容非常丰富而全面。作者是一位资深的宣教士，又是

宣教士的关顾者及辅导员，她透过自身的经历来分享宣教士的甜酸苦辣、悲欢离合及成

败得失，让弟兄姊妹多认识宣教士，并鼓励与宣教士同行。 

本书分为三部份。第一部份为“麦子篇．同行者的独白”，作者将宣教士的生命比喻为麦

子。她以过来人的身分， 从生活的角度出发，缕述宣教士的心路历程，从呼召到受训、

从差遣到搬迁、从述职到离开工场等等，当中面对的挑战和所承受的压力，她以感人的

笔触娓娓道来， 细致地勾划出宣教士的心路历程和点点情怀。她的分享清新脱俗，不落

说教俗套，但却能帮助读者了解及欣赏宣教士，大大拉近了两者的距离。每篇文章末后

均附有 反思的问题，帮助读者“停一停．想一想”，反省个人的生命光景。 

宣教士能否在宣教工场健康而有力地事奉及如何避免耗尽，这与宣教士能否得到足够的

关顾与支持有莫大的关系。 在第二部份的“凉水篇．关爱者的相随”中，作者便与我们分

享她与宣教士同行的锦囊。她鼓励弟兄姊妹成为“一杯凉水”，以爱及行动来关怀及支援

宣教士。她很 具体地提出了二十八个关心行动，提醒我们如何在宣教士不同的阶段（包

括“整装待发奔波时”、“为主辛苦忙碌时”、“当处处是吾家时”及“若然不再上路 时”）作
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出适切的关心与支援。诸如对宣教士的父母、儿女、述职、退休等等的照顾，作者均有

富创意而实际的建议。本书可说是一本宣教士关顾者的完全手册。 

最后作者在附录中罗列了很多实用的资料，例如：“如何成立宣教士支援小组”、“十种

宣教士非金钱所能买的需 要”、“灵巧的通讯技巧”（与敏感地区的群体沟通须知）等

等，内容扼要而精简。笔者建议差关小组或差委会成员各执一书，共同研习及讨论书中

问题，并一起行 动，有系统地从不同的层面关心你的宣教士。 

诚如郑果牧师在书中序言所说：“廿一世纪是华人积极参与普世宣教的世纪。依照主耶

稣基督所颁的福音大使命， 华人教会及信徒都有责任参加差传的事工，有的受呼召去前

方做宣教士，有的在后方做宣教士支援，前后方合作，把宣教事工做好，才能安然见

主。”来！让我们同 心合意把宣教事工做好，又让我们身体力行去关顾好宣教士；或作

麦子，或作凉水，莫负主的托付！  
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