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读完这本书使我明白在婚姻里立界限，首要条件必须在婚姻里，而不是以离婚为最

后的界限；已离婚的人，已不在婚姻里头。作者又清楚教导读者，在婚姻里立界限，是

为自己立界限，而不是为对方立界限。正如我们不能决定邻居用什么颜色来刷他的房

子，我们只有权决定自己使用什么颜色来刷自己的房子。更进一步来说明，而且我们要

清楚的之认知，我们无法改变对方。但是，我们可以跟对方先说明，配偶如果按他自己

的老模样继续我行我素，我们就会采取行动。例如：丈夫如果继续动辄就发烈怒，为了

要保护自己，我就会暂时离开他所处的地方，就是到我听不到他怒吼声音的所在。 
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这本书也帮助我明白一些生活的细节：有人喜欢在假日打扫家里，有人却不喜欢这

样做，这是个人的自由喜好的选择，我们不能强迫对方跟自己有完全相同的喜好，因为

我们是两个独立的个体。 

此外，我认为作者给我们的许多教导与提醒当中，其中几点特别宝贵： 

1. 我们都有达不到别人期望的时候。 

2. 不成熟不等于犯罪。 

3. 我们不要扮演上帝的角色。 

  

最后，我们必须了解有些人喜欢立界限，夫妇双方如果都愿意立界限，婚姻就会越

来越美满；对于那些恨恶界限的人，我们除了坚守自己的立场，在圣经真理上不退缩，

也要以爱来包容，多给对方一些时间。在坚持的过程，我们需要教会及弟兄姊妹的扶

持。 
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