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《《《《恩友歌恩友歌恩友歌恩友歌》》》》 

 

 

 

曹淼曹淼曹淼曹淼 

（（（（聖樂人員聖樂人員聖樂人員聖樂人員）））） 

 

http://www.hymncompanions.org/Dec/03/stream.php 

  

何等恩友慈仁救主，負我罪愆擔我憂； 

何等權利能將萬事，來到耶穌座前求！ 

多少平安我們坐失，多少痛苦冤枉受， 

都是因為未將萬事，來到耶穌座前求。 

我們有無試探引誘？有無難過苦關頭？ 

決不應當因此灰心；仍當到主座前求！ 

何處能尋這般良友，同嘗一切苦與愁？ 

我們弱點主都知道，放心到主座前求！ 

我們是否軟弱多愁，千斤重擔壓肩頭？ 

主仍做我避難處所，奔向耶穌座前求！ 

你若正逢友叛親離，快向耶穌座前求！ 

到祂懷中祂必保護，有祂安慰便無憂。 

  

「你要把你的重擔卸給耶和華，祂必撫養你。祂永不叫義人動搖。」詩五十五 22「你們

要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」彼前五 7 

作者 Joseph Scriven（1819-1886）是一位聖詩界的名人，他寫得這首《恩友歌》是眾所

周知的詩歌，他為何能寫出如此優美、有意義又感人肺腑的詩歌呢？那與他的生命經歷

是分不開的。 
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作者 Scriven 於 1819 年 10 月生於愛爾蘭道恩郡，父親是皇家海軍上校，母親為一牧師

的姐妹。早年他 一心想當軍人，曾進軍官學校，但因健康欠佳而輟。1842 年，他畢業

於都柏林大學。1945 年移居加拿大，移居的原因有兩個，一個是他接受普利茅斯弟兄會 

特有的信條，以致在家裏引起了不自然的關係；另一個原因是在他結婚前夕，他的未婚

妻意外墮水溺斃，當時他痛不欲生，毅然傷心地離開了這翠綠的故鄉，前往加 拿大執

教。後來他又經受了一次沉重的打擊，就是他的情人羅契小姐（Miss Eliza Roche），於

訂婚將要結婚之前不久，患疾病逝世！但恩友耶穌安慰了他。接下來的時光裏，他將自

己的生命、財產，光陰完全奉獻給主，讓主引導前程，惟有 主才是他最親密的良友。認

識他的人都說他篤信基督，圖以文藝的筆法將登山寶訓闡明出來。有求必應，任何人向

他借貸，從不推辭。他大部分的時間都為傷殘與窮 苦人而活著，為他們工作。在嚴冬

時，他願將衣服和食物與更不幸的人分享，自己過著簡樸的生活。最終生活相當悲慘，

身體日益衰亡，最終在 1886 年 8 月 10 日去世。 

1855 年，他從最痛苦憂傷的經驗中，寫下了這首詩。 1857 年他母親在英國病重，他不

能前往探望，就把這首詩寄去安慰她，同時申述他的奮鬥與得勝，標題為不停地禱告。

後來有一次他自己病了，友人來探望他， 從他床旁看到這首詩的草稿，閱後好奇地問他

可是作者？他說：「這首詩是主與我共同寫的。」 

  這首詩在 1865 年被編入英國的聖詩集中。 1875 年，孫基（Ira D. Sankey, 見 p. 13）

將它編入美國的《福音聖詩集》中。有人形容這首詩歌無可置疑的是加拿大對基督教最

為一般人接受的貢獻，對堅固許多灰心喪志的人是最有益的一首聖詩。 主耶穌是我們慈

仁的救主，我們放心來到主面前，主是何等恩友！（約十五 13-15；路七 34） 

這首詩的作曲者是孔文士（Charles C. Converse 1832-1918）。他是美國人，早年赴歐就

讀，回美後專攻法律，但對音樂與哲學有更廣泛的興趣。他作有許多樂曲，但最膾炙人

口的，卻是 1870 年作的這首簡單的聖曲。 

  世間友情雖可貴，但經不起時間與空間的考驗。人的志趣與觀念時常隨境遇而變

遷，惟獨主是我們永恆不變的良友，我們可以隨時隨地向祂傾吐心聲而蒙垂聽。 
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