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短宣手記短宣手記短宣手記短宣手記  — 林俊牧師林俊牧師林俊牧師林俊牧師 專欄專欄專欄專欄 

 

疫症期間疫症期間疫症期間疫症期間拾穗拾穗拾穗拾穗 — #1 疲勞疲勞疲勞疲勞 

一個早上，在地鐵車廂裏，忽然看見一位打扮端莊的女士從座位跌坐在地上，手袋也跌在旁邊。她似乎

不省人事地坐著，因為她有數秒時間坐著不動。後來她自己坐回座位，挨著旁邊的玻璃板牆，但沒有行

動要檢回手袋，坐在她旁邊的人提醒她跌了東西，她才離座去檢回，然後回到座位繼續倚著玻璃牆。我

這才知道她是睡著跌在地上仍未醒，跌了手袋也不知道。我看到香港人的疲累。 

 

口罩遮掩不了香港人的倦容，因為在日常生活中，仍然見到在疲勞中生活的人的情景。工作疲勞

加上抗疫疲勞，但是在各種疲勞中，還是要勉力維持生活。在教會中牧者交流中，我聽到大家訴說教友

們在這一兩年的生活經歷，悲從中來，憤從中生。現在香港不只是悲情城市，更是哀鴻遍野！許多人在

絕望的深淵中掙扎，沒有人有一隻備用而有力的手，可以攙扶一下。一個驕傲又虛弱的政府，如果走在

窮途末路中，就會趕著人民和它一起衝向懸崖深淵。因為它不甘心叫人民眼巴巴看著自己失敗倒下！ 

 

一個全球疫症，叫全世界一起吃苦、吃驚風散，人人怕感染病毒，整個人類惶惶不可終日。不

過，就看到不同的政府，因著不同的價值觀，用不同的政策應付問題。最可鄙的是以自己的政治利益為

優先，妄顧人民生命的安危。上帝賜權柄給政府，絕不會接受他們為自身權位、利益而犧牲人民，殘殺

無辜人民，令到生靈塗炭。當政府令人民絕望和憤慨時，上帝作為萬物的掌權者，必會追究。舊約聖經

的先知書，就是常替上主，作出如此宣告，他們向自己的以色列國政府發出警告，又斥責外國政府的惡

行，甚至宣布上帝對他們的刑罰！這是為上帝作見證，也是宣教的行動。求主幫助我們作為耶穌基督的

跟隨者，能在萬民中，反映主耶穌君王和先知的角色，並宣講祂的旨意。 
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疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗 — #2 日常日常日常日常  

 

我喜歡「日常」。以前在政府部門工作，「日常」得很。喜歡安定、習慣，縱使日日很早排隊搭

巴士，但是習慣了就行。就算環境迫使我要改變，但是，我不會離開的，因為我很會遷就，喜歡「日

常」是其中一個原因，此外，因為我對所相處的人和事，很易產生不捨之情。 

 

但是我的人生，卻常面對必須的變動，尤其來自疾病及事奉。卅多年前在大澳事奉，離開的主要

原因之一是肝病。六年前提早退休，是因為肝病加上心律不正。然而上帝給我的引導，才是改變的主要

原因。所以我帶著肝病，在大澳做了四年才離開。退休前也是肝病復發後九年、有心律不正的情況，約

三年之久。 

 

當然我退休前，也曾從其他三個崗位離職，每次都看到上帝的引領，且經再三確認是神的引導才

離開。每次變動，都要跟我喜歡的「日常」掙扎。最近回到往日事奉的大澳，作短期的周末事奉，心裡

感覺很奇怪，很興奮回到以前的「日常」，可以重燃人和事的往日情懷，但是多年的人事變遷，又叫我

心裡常覺難過，想逃避這些傷痛。也許上帝叫我回到以往的「日常」，是要給我治療往日的傷口，無論

是對疾病、人事和挫折的問題，療傷都是珍貴的經歷。 
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我人生事奉第一個工場是在大澳，是因為想宣教，現在返回大澳，是受託要栽培發展大澳教會宣

教事工。上帝巧妙安排一切，豈是我可以預計的？下一步如何？主啊，願你差遣和引領。 

 

 

疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗 — #3 許願和織夢許願和織夢許願和織夢許願和織夢 

 

我們新年雖已不常許願，但仍會貼揮春、在社交平台互發賀詞等，各適其適。但近日聽見有弟兄

談到織夢，我很感動，覺得這是個更積極的態度，面對現實和未來。我們因疫症更深體會生命的無常、

人性的詭詐、貪婪、醜惡，就更不要讓我們的生命和世界，滑坡般墮落下去！人的思考本能叫自己要反

省、檢討，然後為自己的人生，及世界的未來許願，並且進一步去織夢。 

織夢的方向，通常和我們看到的世情有關，很多時候人世間的悲情，引發人性裡的惻隱之心，就

會產生使命感，這種使命感，能成為人生存的動力。也許有些使命和願望，屬於不自量力的虛妄。但不

要緊，肯織夢，然後慢慢調整起來，量力而行就好了。對基督徒而言，我們有神的靈的感召，靠神賜的

信心，和持續的提示，就一起去織有關神的夢。 
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神竟然給我們機會，讓我們的「夢想」與神的期盼一致，其中包括：使這個不斷受破壞的世界及

人性，分別改變成為祂的花園、祂的兒女。想到范仲淹岳陽樓記： 

「不以物喜，不以己悲，居廟堂之高則憂其民，處江湖之遠則憂其君。是進亦憂，退亦憂。然則

何時而樂耶？其必曰：先天下之憂而憂，後天下之樂而樂乎！噫！微斯人，吾誰與歸？」 

我們無須因世情險惡迷茫，進退維谷。我們可以按主的意願，憑祂的引導，達成主和我們一起織的夢。 

 

疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗 — #4 抉擇抉擇抉擇抉擇 

 

人生從來都是生活在：被抉擇和抉擇間。我年少時「被抉擇」了理科，然後「抉擇」工程科而覺

得遺憾！但是長大後已覺得不重要！因為知道無論別人，或是自己所做的抉擇，都不是人生感受的關

鍵，因我不能斷定，若我當時選擇了另一些，就必然好過現在。就算現在覺得好，遲些可能又覺得不
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好。 

 

我們既然對未來所知的有限，就應欣然接納自己的抉擇。因為我們已經盡量理智地作抉擇了。決

定踏上做傳道人之前，我在政府工務局總部工作，雖然是很低職級，但是未嘗不是一個好的起步，況且

入職第一年已經考過了升級試，只要再做兩年，就可獲得倍增的薪酬，及公務員身分。更可能如我上司

一樣，平步青雲，高薪厚職。但是我沒有走上這條別人看來安穩之路。用四年念完神學，然後又選擇了

在離島區的大澳，作為我第一個事奉地方。現在又選擇了提早退休，可以切實踐神給我的宣教異象。無

論每個選擇的結果如何，每次選擇入職或離職，都有出人意外的平安，只是偶爾或有些迷茫。我深信主

每天的同在、同行，無論往哪裏去，我都經歷主的同在。 

 

每次的抉擇，我均有主的感動。故此抉擇後，甚覺興奮。在面對苦困時，雖然我也會埋怨，甚至

當承擔不了時，也會選擇逃避。但主沒有撇下我，因我仍然信靠主，因憐憫而容許我逃避。我學習安心

等候，有時甚或好奇地、興奮地等待主，帶領我另一段新路程。我立志學習，抉擇後不抱怨別人，不怨

天，也不自責，因為我在每個抉擇時，都是盡力地作理性的抉擇，然後努力去做該做的。至於後果如

何，常是無法預計的。我只雖相信，一切都是上帝容許才發生，而且是對我有益處的。別人如何，相信

主會管治的，我只要做好自己的本分。生命是充滿驚奇的，等待著我們去發掘，尤其是投身宣教事奉

時，更能體會主的奇妙作為。 

 

疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗 — #5 傷口的癒合傷口的癒合傷口的癒合傷口的癒合 

 

去年七月在荷蘭住家附近跌倒一次，手腳皮肉損傷，膝傷較重。但自行料理傷口，數星期就痊癒

了。返港後五個月又再在家屋苑平台跌倒，這次手背的傷勢較重，也嘗試「自理」，卻發現有發炎傾

向，最後還是找醫生及護士幫忙處理，他們溫柔的安慰，狠狠的撕開黏著傷口的紗布，大力的洗刷，又

輕輕揩抹和包紥。感謝主，傷口正在康復中。 

 

熟悉的環境，不保證安全無虞！因爲你不防有變，一旦改變了就失足！就算環境不變，自己的反
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應會變，一下猶疑不定就失腳了。人生也是這樣，常造成心靈的傷口。回港至今，無論是在海外或本

地，不少心中掛念的人或是親友，都不斷傳來患病，甚至是離世的消息。這些都引起我很多哀傷的情

緒。 

近日，我禁不住一再上網觀禮，是我在荷蘭其中一位熟識弟兄的安息禮拜，很痛惜這常接載我到

芬洛城教會講道的弟兄。他正值中年的黃金歲月，是一位事業、家庭都有成就的弟兄，卻不幸罹患癌

病，治療完成後，以感恩的心回應主，願意投身作傳道牧者，正接受神學訓練，準備未來為主獻上一

生，誰知病患復發，英年辭世，別了妻女、親人及教會。由於在農曆新年前後節期中，許多人一直憂心

他的病情，為他禱告，與他同行了最後一程，至終要面對地上的痛別，多人心靈的傷口，等待癒合。 

 

其實在我們的周圍，也有許多人心靈受創，並且在淌血中。我們要以同理心，與他們同行，多安

靜忍耐，聆聽他們的心聲！縱使其中有怨天尤人，也是可以理解和接納的。聖經記載當日拉撒路死了的

時候，他的兩位姐姐馬大和馬利亞，在主面前埋怨主來遲了，但是主卻是同情地與她們同哭。 

 

宣教者必須「帶備」同理心，這是愛的恩賜，與哀哭的人同哭，與喜樂的人同樂。保羅作為宣教

士，在羅馬書十二章，談論各種恩賜和愛的服侍時，提到信徒應有的見證。但願我們肯作别人心靈創傷

的醫生、護士，服侍心靈傷者。若是自己也受傷，那就作帶著傷痕的治療者吧！主耶穌何嘗不是為那些

憂傷者的遭遇而心傷，祂也是正在治療他們，我們加入祂的行列吧！在悲情的城市，作使人傷口癒合的

天使。 
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疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗 — #6  修補修補修補修補 

 

跌損了的手已經差不多痊癒了。每天兩次自洗傷口，看著傷口的癒合的過程，三個星期共廿一

天，回想起人生多重境遇。 

 

現在每次經過跌倒的地方(因在家附近)，心裡都有些不安，因為猶有餘悸！原來肉身的傷易癒，

心靈的創傷卻是另一回事！很多時候我們看自己和別人的創傷和癒合，都過分草率！常言道：「過些時

間就無事了。」真的如此簡單？這樣說來不是有點輕忽？我們可能在不知不覺間，在別人的傷患處灑

鹽，帶來更深重的傷痛，不可不戒！ 

治理肉體的傷口，最重要是防止它發炎，即是不讓有損害身體的細菌侵入，所以要常洗傷口、注

意消毒，又會快、狠、準地，把緊黏在傷口上的不良分泌物洗濯清潔。醫護人員會一邊問我問題，一邊

替我治理。旨在分散注意力，減少我的痛楚。這是治療技巧，也是頗具心思，提問及對答的內容，會因

人而異！才達到分心的果效。 

 

治理心靈的創傷呢？我們是如何給人安慰？著眼於告訴他(她)不需要難過，訴說許多理由、原

因，以為想通了就無事嗎？若傷害是由你而來，愚見認為，說理只給人的感覺是，想脫罪多於和解。這

就會造成更深的傷痛和失望。修補傷害了關係是透過聆聽、同理心的認同、認錯，才能做好。 

 

在充滿心靈傷患者的世界，宣教人或教會領袖，常要做療傷的服事。因此療傷與福傳音是一個銀

幣的兩面，不要只著眼於事工推展、解決問題、或人數增長，使門徒生命成長，也是我們使命的內容。 
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疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗疫症期間拾穗 — #7  紅棉紅棉紅棉紅棉 

 

近日，看著「獨有傲骨幹」的紅棉，的確是有其特別的風格，看著、想著叫我為它發呆。在春

天，它開得花枝招展，不需要綠葉扶持，只要蒼勁樹幹支撐。落花時又肆意將地面染得橙紅！花大美且

壯，叫人肅然起敬！此時，我想起德國神學家潘霍華牧師。 

 

 

 

他沒有附和納粹黨希特拉鼓吹的雅利安民族主義或國家主義，他寧作孤單的先知和革命者，勇敢

及理性地揭露納粹的種族歧視，而欲屠殺猶太人的假面具。他又指斥當時教會及教牧因著經濟衰弱，亟

欲振興國家，崇拜政權 (聚會中穿納粹制表示效忠)，或其他世俗人崇尚的價值觀(潛在心裏的偶像)，遺

忘了應單單崇拜及追隨恩慈的主耶穌，甘作納粹政府的「忠誠廢物」，對政權有滅族企圖的屠殺六百萬
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猶太人的事上，噤若寒蟬！ 

 

他不戀棧安逸的教授生涯，只專注地帶出以基督為中心的生活，即效法基督耶穌的榜樣 — 冒死

維護弱勢和受壓迫者，從而實踐主給他在當下的使命，甘願接受孤單、貧窮，不怕被同袍、友輩的排

擠，毅然承擔教會的牧養，不畏強權，作個正直的神學家和牧師。他要服侍猶太人及被囚的異見人士。 

 

他希望讓「教會」是教會，反對那些既信仰上帝，卻又同時效忠納粹的立場，因此他被禁止事

奉。其後，他加入拯救猶太人出境，及暗殺希特拉的計劃。但計劃失敗被捕。在獄中，他繼續以書信闡

述他的信念。幸得未婚妻無限量的支持。最終，他在囚室帶領囚犯禱告會，在默想聖經(賽五十三）

中，被帶上刑台。在發出一句禱文後，他就與所跟隨的主耶穌一樣犧牲，從容地受絞刑而死！死前代轉

給朋友的信說：「這是結局，但於我，是生命的開始。」他擬暗殺的希特拉，在潘霍華殉道三星期後，

也自殺而死。 

 

每年，紅棉染紅了每個黑暗的世界，也給這個世界留下新的種子，使紅棉繼續繁殖，繼續傲視著

壓迫者。正如元代馬致遠的警世名言： 

「布衣中，問英雄。王圖霸業成何用！禾黍高低六代宮，楸梧遠近千官冢。一場惡夢。」 

願緬甸人民和香港人，並一切心靈哀痛中的人，從大自然中，因為目睹紅棉，沉思默想中，獲得上帝的

安慰。 
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